
Christoph Bornhauser 

SBW Haus des Lernens

Lernen im Instrumentalunterricht



1982 - ?



International Schools

IS Ruhr in Essen

IS Westpfalz (Ramstein)

ISN in Neustadt an der Weinstrasse

Talent-Campi:

• Romanshorn, Kreuzlingen

• St.Gallen, Winterthur

• Rapperwil Jona (Wurmsbach)

Empirisches Wissen

Jules Verne Campus München

IS Kreuzlingen Konstanz



Erkenntnisse auf der Kognitionswissenschaft



Ablauf und Inhalt

1330 – 1445 Vortrag 1. Teil Neurobiologie

• Warum ist unser Hirn so gross geworden?
• Die Chemie muss stimmen

• Talententwicklung

• Musik und kognitive Entwicklung

• Synästhesie: Natürliches Einbilden der Welt

1445- 1515 Austausch von empirischem Wissen

1515 – 1630 Vortrag 2. Teil Lernen in verschiedenen Altersgruppen

• Kinder sind geborene Lerner

• Pubertierende sind eine Herausforderung

• Erwachsene benutzen ihre Biografie

1630 – 1700 Austausch von empirischem Wissen



Warum ist das Hirn des Menschen so gross geworden?



Lernfamilie mit Kultur



Das menschliche Hirn: Lern- Sozial- und Kulturorgan



Musik löst Resonanz aus

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2023/Musikschule Wattwil/Musik ein Kulturprodukt.mp4


Was passiert beim Lernen mit im Hirn?

Synapse (nach 20 Min.) Neuronales Netz



Die Chemie muss stimmen

Oxytocin

Dopamin

Endorphin



Oxytocin: Beziehungshormon

Hypophyse



Oxytocin: Beziehungshormon



Oxytocin: Beziehungshormon



Empathische Begleitung und Fachkompetenz

file:///C:/Daten Bo/Filme/Beziehungen Futura/Interview LP Futura 2014/Beziehung Lehrer.wmv


Dopamin: Antrieb und Umsetzung



Dopamin:  Herausforderung



Endorphin: Leidenschaft

• Erfolg und Misserfolg

• Resilienz 

Endorphine sind körpereigene Opioid-Peptide, die 

im Hypothalamus und Hypophyse gebildet werden 

und im Nucleus Accumbens Lust und 

Schmerzreduktion erzeugen.



Misserfolg und Erfolg: Kollaterales Lernen

Eingebettete Erkenntnis



Einfache Lernanalyse für Kinder:

Oxytocin

Kommst du gut mit deiner Lehrperson aus?

Dopamin

Ist das, was du lernst, schwierig?

Endorphin

Hast du Erfolge? Was machst du, wenn nicht?



1 Talent = 26 kg Silber = ca. Fr. 20’000.-

Talent-Entwicklung

600 Dekadrachmen (26 kg)



Klon oder Vielfalt



Individuelle Freude und Resonanz



Spiegelneurone: Motorische Empathie

file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Mädchen dirigiert.mp4
file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/2jähriger als Elvis.avi


Begabung erkennen

Begabung fördern

Talent 

Talentprofil

Leidenschaft =

Passion + Resilienz

Der Weg zum Talent

Freude / Vorbild



Talent

Top Performers

Inneres und äusseres Talent



Begabung zum inneren Talent entwickeln



Begabung zum äusseren Talent entwickeln



Talent und Schule

LeidenschaftSchulfächer mit Lektionen



Geografie und Geschichte ergibt sich aus der Kultur

"Ich habe eine Menge 

über Geschichte und 

Geografie gelernt. Die 

Komponisten kommen 

nicht aus dem gleichen 

Land und der gleichen 

Stadt, daher ist es sehr 

nützlich für die 

Geografie, weil man 

viele neue Städte und 

Länder kennenlernt..

file:///C:/Daten/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4
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Der umgekehrte Bildungstrichter



Musik und kognitive Entwicklung

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2023/Musikschule Wattwil/Musik und kognitive Entwicklung.mp4


Musik im Hirn

Puls - Musik als Therapie: 

Hilfe bei Parkinson, Demenz 

und Schlaganfall - Play SRF

21:13 – 22:20

https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/musik-als-therapie-hilfe-bei-parkinson-demenz-und-schlaganfall?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb
https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/musik-als-therapie-hilfe-bei-parkinson-demenz-und-schlaganfall?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb
https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/musik-als-therapie-hilfe-bei-parkinson-demenz-und-schlaganfall?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb


Das Hirn wird auch von der Sprache geprägt

Native language differences in the structural connectome of the human brain | Elsevier Enhanced Reader 2023

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1053811923001015?token=D456D187B253C88501FE03421BA287210755C1D0566184120A8A452020095803C6FFA21AB91FF38DE631DA5B58E88885&originRegion=eu-west-1&originCreation=20230320111618


Vergrösserte Areale bei frühen Musikern

Temporallappen

Gedächtnis, Emotion, Motivation, Hören, Sprachverarbeitung



Verkleinerte Areale bei frühen Musikern

Effizientes Gehirn: Klavierspielen ab Kleinkindalter verändert die Hirnplastizität
Hochschule für Musik, Theater und Medien Hannover, 2016

sensomotorische Kontrolle 

Verarbeitung von 

Klängen und Musik 

und Notenlesen

Automatisierung 

von Bewegungen 



Musik nutzt das Konnektom



Synästhesie: Natürliches Einbilden der Welt

Konnektom



Wubu und Kiki



Hemmung der ganzheitlichen Wahrnehmung
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Welche Farbe passt zur Ziffer?



Raphael und seine Synästhesie



Raphael und seine Synästhesie



Bilder mit Buchstaben und Ziffern



Synästhesie



Raphael und seine Synästhesie

Synästhesie · Klänge und Farben - Planet Schule (planet-schule.de)

https://www.planet-schule.de/thema/synaesthesie-klaenge-und-farben-film-100.html
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2023/Wiesendangen/Synästhesie SWR.mp4


Neugier, Leidenschaft und Synästhesie

DOMINIQUE CRENN

Dominique Crenn aus San Francisco erhielt 

als erste Köchin der USA drei Michelin 

Sterne und wurde 2016 zudem als beste 

Köchin der Welt ausgezeichnet.

Macht die Schulen zu Museen!

https://www.ateliercrenn.com/
https://www.thurgaukultur.ch/magazin/jahrmarkt-der-ideen-4962


Austausch von empirischem Wissen



Kinder sind geborene Lerner



Sensible Phasen

ANALYSE 

PLANUNG 

ENTSCHEIDUNG 
BEWERTUNG

20 Jahren

MOTORIK bis 7 Jahren

MUTTERSPRACHE bis 9 Jahren

BINOKULÄRES SEHEN

bis 5 Jahren



Sensible Phasen nutzen

Vorgeburtlich

Frühchen: Musik auf Intensivstation förder die Hirnentwicklung (nzz.ch)

3:00 – 5:30

https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb
https://www.nzz.ch/wissenschaft/fruehchen-musik-auf-intensivstation-foerdert-die-hirnentwicklung-ld.1485188


Von der Freude bis zur Berufung



Sichtbar

Von implizit (unsichtbar) zu explizit (sichtbar).



Zusammenspiel der Hirnregionen



Zusammenspiel beim Rechnen

Developmental Cognitive 

Neuroscience

Volume 30, April 2018, Pages 239-250

Brain areas associated with numbers 

and calculations in children: Meta-

analyses of fMRI studies



Zusammenspiel der Hirnregionen



Durchbruch zur expliziten Erkenntnis



Durchbruch zur expliziten Erkenntnis



Ziffern und Zahlen



Zahlenfolge



Erweiterte Zahlenfolge



Hirnreifung und Rechenleistung

Communicated by Leslie G. Ungerleider, National Institutes of Health, Bethesda, MD, April 15, 2004 (received for review 

January 7, 2004)

https://www.pnas.org/content/pnas/101/21/8174.full.pdf
https://www.pnas.org/content/pnas/101/21/8174.full.pdf
file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Savants/Rüdiger Gamm.mp4
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2022/Kognitionswissenschaften/Neurale Representation des Abacus.mp4


Pubertierende sind eine Herausforderung

GEOWISSEN Nr. 41



Hirnumbau im Orbito Frontalem Cortex

ANALYSE 

PLANUNG 

ENTSCHEIDUNG 
BEWERTUNG

20 Jahren

MOTORIK bis 7 Jahren

MUTTERSPRACHE bis 9 Jahren

BINOKULÄRES SEHEN

bis 5 Jahren



Funktionen des OFC

• Zeit investieren für die zukünftige Aufgaben

• Fehlerabschätzung und Fehlerkorrektur

• Ordnung und Übersicht schaffen (Kreislaufdenken)

• Planen und Entscheidungen treffen

• Belohnungsaufschub (Frustrationstoleranz)

• Kontrolle von Trieben und heftigen Gefühlen

• Investition in Gesundheit und Schlaf

• Zeitgefühl

• Reflexion und Übernahme von Verantwortung

• Perspektiven wechseln



Körperproportionen



Null-Bock



Mit der Lust ist es vorbei!

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2023/Musikschule Wattwil/Musik Pubertät Peers Belohnung.mp4


Postbank-Jugend-Digitalstudie für 2021(16-18 jährige)

Zeiten pro Woche

• Online:

• Am Smartphone:

Link zum Artikel:

Zeitfresser

                70,4 Stunden 

                                43,7 Stunden

https://www.zeit.de/digital/internet/2021-08/internetnutzung-deutschland-jugendliche-studie-homeschooling-corona-pandemie#:~:text=Wie%20aus%20der%20Postbank%2DJugend,Woche%2C%202019%20noch%2058%20Stunden.


Persönlichkeitsentwicklung



Kindheit verabschieden



Sollbruchstelle erkennen



Versteckte Talente



Versteckte Talente

file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Stefan Witzel kurz.mp4


Remo Largo 2008

Beziehungswandel



Experten: Passion and Resilience

file:///C:/Daten Bo/Filme/Royston Maldoom/Royston Maldoom IS Ruhr.mp4


Kreislauf des Zuhörens

Fragen stellen

Aktiv zuhören

Still bleibenNachdenken

Schlüsselwörter 

Tipps nur auf 

ausdrücklichen 

Wunsch!



Worte sind nicht so wichtig

file:///C:/Daten Bo/Filme/Coaching/Empathie Coaching.mp4


Erwachsene benutzen ihre Biografie



Bestehende «Hirnnägel» zur Verankerung



Extrakorporale motorische Erfahrungsmuster



Musikerfahrung nutzen

file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Musik emotionale Wahrnehmung.mpg


Musik fördert die Neuroplastizität

https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-
?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb

22:20- 26:30

https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb
https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-?urn=urn:srf:video:8a8ec27d-4d3d-401e-9b26-7c5ad2a3fccb


Austausch von empirischem Wissen



Gerhard Hüther
• Rettet das Spiel  ISBN: 978-3-442-71637-1 

• Mit Freude Lernen  ISBN: 978-3-525-70182-9

• Jedes Kind ist hoch begabt ISBN: 978-3-442-74710-8

Entwicklung von Kindern

Tipps für das freie Spiel

Freies und altersdurchmischtes Lernen und Spielen

Christoph Bornhauser: Bo-Flix (Podcast mit Folien) c.bornhauser@sbw.edu

• Chemie des Lernens

• Kinder sind geborene Lerner

• Begriffe Lernen

• Ordnung und Planung

• Sport- und Hirnentwicklung

• Musik und Tanz

Prof. Dr. Martin Korte 

• Synapsenstärkung im neuronalen Dschungel
• https://www.mixcloud.com/swr2aula/synapsenst%C3%A4rkung-im-neuronalen-dschungel/l

https://www.tagblatt.ch/leben/schluss-mit-dem-lernzwang-ld.1173291
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GjmxGoZ2YEI&feature=youtu.be
https://www.talent-campus-bodensee.ch/boflix
https://www.mixcloud.com/swr2aula/synapsenst%C3%A4rkung-im-neuronalen-dschungel/


Remo H. Largo, Monika Czernin:

Jugendjahre

Kinder durch die Pubertät begleiten

ISBN 978-3-492-05445-4

Zits

Jerry Scott & Jim Borgmann

Achterbahn im Lappan Verlag GmbH

Sarah-Jayne Blakemore 

Cognitive Neuroscientist 

TED-Talk 

Interview

Pubertät und Talententwicklung

Benedict Wells

Deutscher Schriftsteller

Hard Land

Pubertät in 5 Episoden

Bo-Flix

Future Skills

SBW Bildungsverständnis

Bildung und Zukunftskompetenzen

SonntagsZeitung | E-Paper

NZZ am Sonntag - E-Paper

Pubertät und Talententwicklung

Herr Bo

https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://nzzas.nzz.ch/wissen/teenager-jugendliche-verhalten-sich-nicht-irrational-ld.1489231
https://www.srf.ch/play/tv/kultur-webvideos/video/benedict-wells-im-gespraech-ueber-die-pubertaet?urn=urn:srf:video:5d63d667-3f6a-476e-9191-d709834872ca
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/benedict-wells/hard-land/id/9783257071481/?gclid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&gclsrc=3p.ds&msclkid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MS%20Shopping%20Topseller%20(sh-ch-de)&utm_term=4575136606994662&utm_content=Topseller
https://www.talent-campus-bodensee.ch/boflix
https://www.sbw.edu/files/content-tcb/downloads/futura/Future-Skills.pdf
https://www.sbw.edu/files/content-uebergreifend/downloads/SBW-Booklet-17-web.pdf#page=12
https://epaper.sonntagszeitung.ch/article/10000/10000/2023-01-08/16/129761121
https://epaper.nzz.ch/article/8/8/2023-01-22/17/310961053?signature=72842fdeb9aea2da875df8d03335011e4c56db668fabd993b5a170f50c57816d
https://www.youtube.com/watch?v=8_zgkUd5068&t=280s
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